
Директор ГАПОУ 
«Тетюшский государственный 

колледж гражданской защиты» 

  Адаева Т.Ю. 

 

 

Расписание секций спортивного студенческого клуба 

ГАПОУ «Тетюшский государственный колледж гражданской защиты» 

на 2025-2026 год. 
 

 
№ Игровой зал Гимнастический зал 

Понедельник 18:00 -19:30 Волейбол 

(юноши) Зотов А.В  

16:00-17:30 –Баскетбол  

Мамкин В.С 

16:30-18.00 – ОФП с 

применением фитнес 

технологий. 

Мамкин В.С 

18.00-20.00- Промышленный 

альпинизм. 

Гумеров Ф.Р,Мерзлов А.Г 

Вторник 17:30-19:00 - Волейбол 

(девушки)  Зотов А.В 

16:00-17:30 – Спортивные 

танцы 

Денисова У.М 

18:00-20:00 — 
Многофункциональные тренировки 

Гумеров Ф.Р. 
16:30-18:00- Промышленный 

альпинизм. 
Гумеров Ф.Р, Мерзлов А.Г. 

Среда 18:00 -19:30 Волейбол 

(юноши) Зотов А.В 

16:00-17:30 –Баскетбол  

Мамкин В.С  

 

16:30-18.00 – ОФП с применением 

фитнес технологий. 

Мамкин В.С 

18.00-20.00- Промышленный 

альпинизм. 

Гумеров Ф.Р,Мерзлов А.Г 

Четверг 17:30-19:00 - Волейбол (девушки)  
Зотов А.В 
16:00-17:30 – Спортивные танцы 
Денисова У.М 

18:00-20:00 — 

Многофункциональные тренировки 

Гумеров Ф.Р. 

16:30-18:00- Промышленный 
альпинизм. 

Гумеров Ф.Р, Мерзлов А.Г. 

Пятница 16.30-20.00 - ОФП 
(Самостоятельная подготовка 

студентов) 

16.30-20.00 - ОФП 
(Самостоятельная подготовка 

студентов) 

 

Мамкин В.С.-89963353476 

Зотов А.В.-89625555111 

Гумеров Ф.Р.-89274176861 

ДенисоваУ.М.-89656125605 

Мерзлов А.Г- 89393918534 

 

Руководитель физического воспитания 
ГАПОУ «Тетюшский государственный колледж гражданской 

защиты» Мамкин В.С. 


